ASOCIACION GRUPO CEIBA

ACTIVIDADES PARA REFORZAR EL VALOR %Ociadén
DEL MES “LA FELICIDAD” RUPOCE’BA
“La felicidad es la Unica cosa que se multiplica ™~

cuando es compartida”. Albert Schweitzer
Nombre de la actividad: Pequefios gestos, grandes sonrisas

Instrucciones: realiza de manera espontanea alguna de las siguientes actividades, en las
dos ultimas columnas, puedes hacer una autoevaluacion.

i Animo!

Actividad ¢ Qué se hace? ¢Con quiéen? ¢Como me ¢Cambio
senti? mi dia?
Unabrazo  Dar un abrazo sincero  Persona de confianza 0 Mejor O O Si O No
durante el dia (familia, amistad, Igual O Peor
compariero/a)
Una sonrisa  Sonreir de forma Cualquier persona O Mejor O O Si O No
consciente al menos Igual O Peor
una vez
Un saludo Saludar con respeto a  Persona desconocida 0 Mejor O O SiONo
una persona Igual O Peor
desconocida
Reflexion Pensar como iniciéy Yo mismo/a OMasfelizdd [©OSiONo
nocturna como terminé el dia Igual O Menos

feliz



